33: વા 
વઈ દ સાર. 


શવે કપ્યાગી_ ગુણ શમુંદચ. 
ભાગ બજે, 
વત. ૬: ઝક 
. જેની દરે સાધાર્ણુ ખપમાં આવતી ચીજે ૪ 
લાલા કા સેવાનો તેમજ કેટલી ખેક વનચુપ» 
ગઝ્રુણુના સ'ગહ 


! ુ નાના ઉ પછી ઉફઇ 
ની 


શરત. 
ખાદઘાબ ખસ પ્રેસ તાણાવટ, : 
, મચેરડ૩ જમસેદજ પોરટવાત્તાએ છાપી છે. 
વ્લઈડ*2“- દક ઝક 
ચપ્‌ેપડીતમામ માધીએ ઘકટર્‌| વઈ દો તથા' આ. 





બા તેમજ તખનમી ગહર્ધોને ઉપયોગી છે. ડ્ેવ્- 
વ્ગઈ “૨ ઉ ૩ જ 
ક. 


ઝેમ્મ છ ગ*્માના. 


બવગ 


ભાગ ખોજ. 
ુ વઈદડને। સાર. 
કાનના દરનો ઉપાયે. 
જા. ગરમી તથા નભળાઈ કે લે કાથી કાતમાં 
દરદ પૈદા થાય છે. તથા તે વગરે કાનમાં પાણી “યકે, 
“ન જાગાઇ કાતમાં પડે તથી પણુ કાનમાં દરદ ષેદા 
થાય છે. તેની સમજ નીચે પ્રમાણો, 
૧ વાધી કન દુપ્પતે! “રાયતા ઉપશેઢ તથા ૪ 
“ધ ખાં ગણે જુકો કરી પાણીમાં ખાંધીને ન 
બનાવવી, પછી મીઠુ દેવતા ઉ ૨ ઉનુ' ૬૨ને તે 
ગ।પડની રૈ।ટલી બાળવી તે બળી જાય તયાર પ 
“ ખહાર્‌ ટ્રાઢી1 તે રાખ્ય ત્તેલમાં નાંખખીને કાનમાં 
પેપાં મુ'કવાં તેથી કાન દુખતા રહી જશુ. 
| રૂ ગર્મીષી કાનદુખતો હાથ તો ન્ત્રીનું દધ 
થમાં પાડેધી મડી જ. થવા લીબુતા મ્સનાં 
પાં પાડયાં તેથી પણ બણે। ફ્રાયદો છે. 
રુ ભાહીથીકાન દુખતો હોયતો ક્સ એઓલાવયી. 
૪ કાનમ્યાં કીડા પડયા હેય ને બાહા2 નીકળ 
[તા ત હોય તયાગ એેળીયો ને માયનું ધી બેકડુ ક 
, શને રનું કરી ક[નમાં રેડવા કાડા મરી જય. 
પ કાનમાંથી હમેશુ પરૂ વેડેવું હે!યતા ટ5ણુ 
' ખાર ખાંડી ઝીણો બુકે કરીને કાનમાં ભભર્‌।વવા 


પૃષ્ઠી ઉપ2 મેમો રશનાં ઠીપાં પ્‌! ડ્્રાં તકી મશ. 
૬ કાનમાંથી મા'યની માફક. ચ્ુણુ ચુણ એવા 
-મવાજ નીકળતા હોયતો બદામનું તેલ કાનમાં મુકવુ. 
તથા દ્ધીના “ાનુ' તેલ મુકવુ, ને દીવશુમાં ચા” 
જમવુ, 

૭ કાન ખેટેરા થાય છે. તેનો ઉપા્‌ય છે 
સ્માકડાના પાંદડાં દેવતા ઉપર્‌ ઉનાં કરીને તેનો ર 
કહાડી તેતાં ટીપાં દીન ૧૪ સુધી કાનમાં મુકવાં ] 
ઘા કાન ઉદ્રડશે ને ધાક પડેલી મટી જઇ ને બરાબર શું 
ભલાસે. ત્થવા ઉટનું મુતરે દરરોજ રાતે સુ1ીવખતે 
કાતમાં મુ“કેતો ફાયદો થાય પણુ તે ઉપાય દરદ થર. 
«7 તરત ડન્‌તે! ચુણ કર્‌. ડો યયા પછી કાયદે 
ધોડા થય. 

[ ક'ઠમાળા એટલે : ગળામા ગાંડો 

" થાયછે તેનો ઉષપાચ્‌, * 

* ઝહામાં ગાંઠે થાય છે. ત્તને કાધ્ર બાહાર્‌ કાઢી શુ 
કત! નથી એનો ઉપાય એછે નસે ચીંતા વાધનુ' હાડકા. 
ધશીને તેમાં જરાક સીંધવ નાંખ્)ી ગળા ઉપર માસ 
છ સુધી ગે.પડેતો દુપ્ખ મઢી નય. એદુપમાં દશતડ? 


( 


(0) 


શી કરેતો નસતર ચુકવાની રજા છે. શા માટે જે પા 


હુ થયા ષછી તેતો ઇતાજ નથી વાશુતે દશતકારીં 


ફરતો. નસતર યુક્લુ-. 


“અઇ ગાને ટૃમનો ઉપાય. 


ક બે જાતની થાયછે એક વાયી ને ખા%મો'હીછી 


#.વે વાથી થઇ હોયતો ખસતખખસના પાસ પધઇસા 


ન સુ'8 પઇસાબે ભાર ધાવરીનાં ફુલ પધસા.૧ 


ભાર એ રતે તરણું જણુસો લાવી પાણી ગૈર ૬મ| 


_ઉકાલી પછી પાણી શ2 ૧ રહે તયા લુગડે ગાલી રા 
ર્‌ પુર ન પીતા શગ મટે. 


શિ... 


ખઇર્‌ાગ લોહીથી થાય છે . તે્‌થી કાંઈ તરી 


 ખહાર લેછે છે, જન તે થતાં વે'તજ ખે ખભાની ન 
સોમાંથી લોહી. કઢ'વે તયાર પછી મરી તને હ હલદરપા 
. યતો રગમટે ૨ે.ગ. ન્ુનો થયાપ્છી. ધણા ઉપાય 


ઝે લાગ નહી'. મઢે તરત ઉપાય કરવો. 


૪ રેાગ.વાલાને થતાં વેત મારેલુ સોનુ 
મ સયા કેઢલાગ્ેકને રાગમટે છે, ક્યુસ્ના 


ક સ્થા ઘણુ, ડાયરા. શ્ઞાય છે. 


. દમનો; ઉપાય, ડગે. છેકે ૩ એલી મધ સાથે ખા 


“મતો ૨ સાગ્ન દમ મટે છે. ખોજુ મથ,  પધસા ૧ ભાર 


(8) 

ખેર પ₹સા ૧ ભાર; મરી પઇસા ૧ ભાર, પીપર પ૪ 
8 ૧ ભાર, વાયવડગ પઇસા ૧ ભાર, ચીતરે પઇ શા 
૧ ભા?, સુઠ પછ્સા 1 ભાર ખે શીતે સરવે વશાણુ 
ઝીણાં પ્યાંડી હવાલે ચાલી ૬૨ 31% સવારે પમસા ૧ 
ભાર ફાકે તોસવાસ પડરે।ત્ર, કમકે, સુર, તથા, વાતે 
ગળા એ સરવે રગ મટે. 

ખીજ ઉપાય સામ ઉવગ્સ તથા દાંકણુનેો- પી 
પર પધઇસા ૧:.ભાર ધોળાં મરી પધા ૧ ભાર દરડદળ 
પરુંસા ૬ ભાર ૪૨' ૫૪મા ૧ ભાર સિધવપઈગાં ૧% 
ભાર સ'યળ પઇસા $ ભાર જવખાર પશ્સા ૧ ભ!- 
ચીત3। પઇસા ૧ ભાર એ સરવેને બારીક ખાંડી બુ 
જા હવાલે ચાલી ૬૨૨% સવારે ખાપતો “ખાંસી મટે 
ખીજ કાલેરા નો રસ 3્રે૨ ન કહાડી તેમાં સીંધવ પ 
હસા ના ભારે નાખોને દર૨ાજ પીએેતેઃ સાસ ખાં 
સી તથા દમ એ સરવે મદે કાલા મરી 921 બક. 
હાતા દુધમાં સુકતીને ખાયા નહે થાય, 

“ખઇ 3]મની નીશાની એ છે જે ફે્સામાં ન 
“બમ પેદા થાય છે. તૈથી દધશ્ાં ઉધરસ ખડુ મ્મવે 
છે. ઉધર્સ ખાતાં ખાતાં ગળફા પટૂ' બાહર . આવેને _ 
૪૧ ૫ણે ગભર્‌ાય એ ૬,ખ થમાં ધણા દહાડા વાળે 


 (ષ) 


તર્‌ પછી રેગીનુ' શર2 ધણ' નખલુ' થઇ નય.પ 
ણુક ઉમ નબલુ' થયા પેહેલાં દર ૧1૦ ગધે ટીનુ ૬ 
' વોગ્મેતો શગ મટી ખ્મારામ થાય. 


અર કડ ૦. 


સોહા ઉપર ખીલ થાયછે તતેનો ઉપાચુ. 
ધશ "પમા જવાન માણસના નાક તથા કપાલ 
તથા માલ ઉપર પીલ થાય છે, તેથી મ ણસનું સોહા 
મનુ' મોહુ' ખાહામનુ દીસે છે. તે પપીલતે દાખીને ક 
 હાડે તયારે સદી ચીકણો 'ીયો શ્યથવા પર્‌ નેવું 
_શીંકનું તીકલેછે, તે પપીલ યાય તયાર પરથમતા એ 
લાશ્યાની શેલવણીની ગોલીખોનો જુલાબલે. ૫પ કે. મ 
હતો સારા સરકામાં ભીં'જવીને માહાડા ઉપર ચોપડ 
વો થવા મરધીના બેદાંતા કોયલાં ભ્મથવા સુર્ધીન; 
' હાડકાં બાલીને તેને. સર૪માં શલવીને ચોપડે ત્યથવા્‌ 
કડવા વલના ભટેદ સગ્કામાં પેલવીને ચોપડે તેથી.મ * 
2. તે એ સરપેધી જીણું નહી થાય તો પછે,. દરાખતા 
_જાડનું' લોક આલીને તૈની ૨ મખ | સરકામાં, હમોમવીતે 
કી થોષડે તૈથીઃ મરે. : ક કડ..: 
ટ. ય તાવનો ઉપાય, * વ દ! 
. થાવ નવુ તપના રમ છે , તેમાં પાંચ. “તનાં _ 


(3) 


મુન ડે. “કે ઓશડથી કદી મઢન ર નહી, પોશ 
શેહેરબાની કરેતો જ મટે. 
તાવતે ઇલાજ 5 એકે ને ન્ઝે લાંઘણુ ક?વી એટલે 
એક અખો દહાડો ભુષ્યયો રહેવું. કઘવી તાવમાં ભૂ 
ખ લાગેતો મમ વીતા બીજુ કાંઇ ખાવું તહી' શર૨ 
માંથી તાવ જય તયાર પછે એક સ્મડવાડીત્મા લગણુ 
'ધી ધધ ઘ્હી' તથા બીજ હરૈઝ ભારે પીજ ખાવી ન 
છહી'. ખાયતો ફરીથી તાવ સમાવે. . 
તાવના ખોસડ--શેનામુખી ૨૧)ભાર કરીયા 
0 ૨૧)ભાઃ એબખેઉતે પાગ્રી ૪૨ ના સુજ૪ીને ઉકા 
લીને તેમાંથી પાણી 3૨2 ન *્હે તયારે લુગડે ગાલીને 
પાવું તૈથી તાવ નર્મ પડસે પણુ સાંન્' સવા? એ પર 
માણે દીવશ બે સુધી પાવું ને તાવ ગયા પછી કવ્ત 
 “માધૂવાને નીચે પરમાણે ઉષાય ઝરવા, 
 કરીયાતાની પાંદડી ૨13) ભાર્‌ ધાણા ૨૧) ભાર 
' સાક? ર૧) ભા* મ્મે તરણુને ઉકાલીને તેનુ પાણી : સ 
વ[2 ગાજ પીગ્મેતાો ગયલા તાવ વાલાને ગને! નકો ક. 
૧ તે કવવ પણુ ત્માંવે/ ભુત લાગે. ગે;તાવ વાળાને 
જાઈ પણ જાતનો શરન પીવ: દગ નહી" કિ “ખાવા 
નુ હલરુ'ને ધોડુ' પચી ન્મામડું, ક 


છો 


ક તાવવાળ માણુસને લૈલઠી કર્‌ વડી કે તેથી ૫2 
સા *પાવી તાવ ઉતરી ”ાચં મઢળ તાશાો ના શી 


 વત્તાોલોનાએબેને ખાંડી ઝૌણું ૭ને પાણી ઉ 
નુ કરીને પાયળા તેથી પણુ ઉલટી થાય છે. 


' તાવ વાલા માણસને જુલાબ સ્યાપવો તેની વી 
' ગત-૪'દરવય કઝીને ઉના પણી સાથે આપવું કે તે 
' થી જુલાભ તખવજે ને તાવ ઉતરરી. તાવ વળા. માણુ 
 શનુ બાછલુ' તથા મુવાનો ખરડો ચાખે રાખવો 

જોઇએ તથા હવા ખ્માવવા જવાને 'ારી બારણાં પ્ખુ 
લાં રાખવાં જોઇએ ને તેના આગલ ગડબડ કઃવી ત 
« કેમકે તાવવાલાનો છવ કે! ક કામ જેટલુ 


ની બોલલુ. ક 


શરીર ઉપર ચોામેડવાને'૯ તથા. કાનમાં, 
યુકવાને ગ્ુલાખનુ' તેલ કાઢવાની, _ 
“શીત, 
યે ગ્રુલ્લાબના જુલ્તી તાજ પાંબડીઓ' લઇન" ડેક 
પોહેલા માહોડાના-કાચના શીશામાં તથવા દરેક સા 
રા વાસણુમાં નાઓને તે ઉપર તલનું મીઠું 'તેલઃ ડવ 
_. કે તેથી પેલો જુલની પાંખડીયે બધી «કાણ જાય પછી 
._ મૈન શોટ જુચ ત્યથવા દડો દરતે મજબુત બધ 


(૯) 


કરવુ તે :૭ દીવસ સુધી તડ# માં મુકવુ. ૫5૪ “હુ! 
₹ કાકો ચેન્લીને ગાળવું. જે તેલ કણુ' જેસઃ૨ કર્‌ 
વૃં દય તા ગુલાબનાં છલની “9% ધાસમ સમાવે તયા 
*ફ ને તેજ તેલમાં વીજ મ્રુલાબમાં છુત નાખીગ હુ હ 
પર્‌ કહ્યા પટ્માણે કરવું. એ રતે ચ'ભલી તથા માગ 
॥નું' તેલ પણુ તીક્ણે છે. ખે તેલ ગર12 ઉપર ચોપ. 
વાને પણી કી કામ લાગે છેં. તથા કાનમાં કવા 
ને પૃણુ કામનુ છે 
ધાતુષુદઠી મરરીને। ઉપાય. 

ઉપાય પેહેલા--મોાથગ્સ, *કલગરોા, કાળીમુજ 
ળો, વૈ.ળીમુસલી, બદુફળી દવજ્વ, માઠા ગો ખરે, 
શળોાસતવ, સુકાં વડઝુદ!, કહયા, ઉઢગણુ, જળજી”, 
મ્મે"પરે[, ચૂ”0કબા સ્મને ખાવચી, એ સરવે વસાણાં. 
ખરાબ? વજને લેઈ "વાંડી ઝીણો ભુકો! કરી તેને હવાં 
લે ચાલીને જેઢલુ' વજન વસાણાનુ ધાય તેથી બમણી 
“ખાંડ ભેગવી ખોસડ તયાર કરી ૬ર૧1ન સવારે હાથે 
જી ભરીને ખાયતો શ0ર,માથી નબળાઇ જઇને પુષટ, 
થઝે મ્મને મરરાઈ ધણી વધશે તે એવી ક એક રત 
માં દસ જનો ગભાગ #$ શકે ખેવુ' વીબેશા' ના કહે 


છે. 


ઝં જ 


(૯) 


જ ઉપાય બીજા--ખસપખ્ખસતા પોસપધગા ૨ ભા 


ર, ; સુઠ પહ્સા'૨ ભાર, ક્ાલડીના જુગ પઇસા”૧ ભા* 
ર શ કરે ન્ણુક પાણી ૅેર૧માં ઉકાળા પછી શર. 
“૧ પે.ણી સહે તયારે લૃગડે ગાલીને જાતો સાગ ર્‌ 
“ધાની, પૂદેલા ૧ પડર શમગાઉ પાડુ નૈ પછી શિમ ક 


--સથ તૈથી. જાર બણું આવે તે કામ પેદા થશે. 


ત્રીજો ઉપાવ--સસી મ, અક્લગરા, સુઠ.. એ સ. 


2પમે વજને લઇ ખાતે કોણ કરી સોબત કરતી વૃ 


ઉધરસ આવવા ખાંશીનો ઉપાય. 


ખક મુરૂષના છીદર્વી આ[ંસપાશ લગાડે છે) ને પછી, 
' જભૈઃગ કતી: વખતે, . “અડી. તેન પદા: થાય જે તેના સ 
દ પાર્‌ નહી વુ તીબેશા 1. વદ કહે છે. 


મે ઝનગને ઉધાસ સ ગને હંસો એ તરણે 


 નમમાંથી' જેતીડ નજરમાં ગાવે તેમ તે કહેછે. અ ષક 
ભ થવાનુ કારેણુતેશ મરચા: તેમાં પણુ ખેર: તલ. 
“ધવા હરફ. દિ! ચાજ પ્યાધાથીજ,. 'ધોહેો * થોડો ી 
_ખીગાક છ'તામાં ભગા થયાધા ત્માંસી-૫? મઢ યાય. 5. 
મે ઉધરસ તસ્ણુ “તની થાય છે પેહેલા'  જાતનીને : 
* ભુકી સમ સી: કહે; છે. તે ઉપ* ગ્‌ આવલ: થી: 'છાત, માથી : 
૪.કાઈ પડલું નથી. ઝી જાતતીને કાવ, થ્‌ા, ભળ્યા : 
પડછે: ને તબળઉમઃ 'ણુસને, હાંફ પણુ મમઃ છે. ભે? 
ન “ભમી વધારે દી્તસ: રહ: તાતે સાધ ન ક 


ક ર ન .* દ ક ન ક ન ન 30 સઝ. ક. 5 
હે ક વી જો ટ ક જ 5 કા ડે દ 


નિ સાદ 


(૧૦) *: 


પણુ આવે છે તેતી નીશાની ખે ને તે ધગમીતા હાથ” 
પગ હોતા થઇ નય. તેથી સુ*'તી મમ? થ.વ. પણુ 
તૈ તાવ પાછા સ્‍્મરેકા કસાક પદ) ઉતશી જ'ય છે. ત” 
41% જાતની ઉધરસ ભમાવવાથી છાતીમાં તેડી પડે 
છે સ્મથવા લોહી બલપ્યા સાથે ભેલાગેલૃ' હોય છે, 
ચ પરમાણે એ રૈ'ગથી માગસ ધસ ગભમાષ છે. તે ' 
મટવાના ઉપાષ નીચે મુજ" છે. રી 
૧ પેહેલી જતની સુફી ખા સીન્‌ઉ પાય-મી 
હળ તથા સીંધવ ઝીણું બ રક "ખાંળને રૂના ભામ્ની 
ફાકી ભગી ઉનુ' વછી પીઞતોા તેથી ઉલટી યાષ, તેમાં 
કેટલીક કસર મટી જય, પછી બીજે દીવરે નીચે કહ 
યા પુરેમાણે ખા્‌શુડ સ્માયવું. 
"ખસખસ ૨૬૦1 ભાર વગીયાળી ૨૦॥ ભાર બદા 
મનો મગજ ૨૦1 ભાર કાકડીના ખીનોા ગમ ૨૦1 ભારે 
વડળજુચના ખાના ગર ર્‌ ૦1 ભાર દ્થીતા "ખીર મર 
ર૦ ભા? સાકર ર્‌ ૧) ભાર ગ સરવેડ3 સારી પડે છુ 
ટીને પણી કહદાડીને ગાલાને પછી ગાયનુ ધી ર્‌"॥ ભા * 
રે ગગ્મ કરીને તેમાં પેલુ' પાણી નાંપ્મી'ને પાયતો ઉષરે - 
સ મટી ”ળય. અ અ ક 
"ખસખસતાં ડીડવાં ૨૦11 ભાગ ખસખસશન૦॥ 
ભાર સાકર ર્‌ ૧) ભર એ ત્રણૅ જણનગને પાણી ઝેર્‌ 
૦।। રુઝીને ઉક!લી શવા2 સાંજ પાયતો તેથી ખાંસી મ * 
ટી જાય અને સુકી ખાંસી વાળાને ગાયનું ધી. બદામ . 
માખણુ, ખદામનુ' તેલ મેવાં ચીકણું વશણાં પખવરા 


[૧૧ ર 


“વમાં, "દ મનુ તેત છાતી ઉપર્‌ ચેપપડવું. તમને જેડી 
મધ શીરાન્ન શે પારીના સેવડા કટકા કરી મામાં 
રવા વી નેત રેસ ગળ જતાયી ગ્રામ થશે. 

જે ઉધર્સના મ્માવીત્ય થી છાતીમાંથી બળપ્યા 

ક પ ડેછે તેના ઉપાપ. 

ભેં જાતના ૬2૬વ.ળાને ઉવતી કમ્તાનુ' ખષડ તયા 
પવુ* તેથી કેટ્લીએક કશુરે નીડગી જડ, પછે નાચે 
કહેલો ગરમાળાનો પાક કરીને આપવો કે તેયી 
 _ખાંશી તથા દ'ફણુ બેઉ મડી જશુ. 

 અશએમમાળાનો ગર ર્‌ ૧૦)ભાર, શુકા 49૨ ૨૨3) 

ન ભાર, ગાવજબાન ૨ ૩)ભાર, જેડીમધની છાલકાડેલપ 
રૈ ૬ુ)ભાટ, પરદેશી ગ્યાવસાન રૂ ૩)ભાર, જ્ેગ્ર રે ૩) 

ભાર, ઉનાજદાણા ર૫), સુકાંવડમ્ીડાં ર૫), કેશર રેન 
જામ, ખદાંમનું' તલ ર્‌ 1) ભાર્‌, સાકર ૨2 ૨); ખે 
 શરલ જણસ લાવીને તેમાંયા સાકર, ગરમાળાનો 

શોર, ખઘમનું તેલ મ્મને કેસર એટબાં જણુસો જી 

“દ રાખીને બાક રહેલી જણુશેને ખોપખ્ખમી કઈ ને 
પાણા ગેર ૫) મુકી- તેમા દવાઇ નાખ્ખોને ઉકાળવી 

તૈપાણી 8ર ર) રહે ત્યારે નીચે ઉતારીને જરા ડા 
હાડ પાડીને ચાળને બારીક લુમડે ગાળીન ફર્યા 

_ઉતુ' કરી તેમાં શર્માળાના મોળ ભીંજવી મુકવો, તે * 


*. . ” 

“ન જ 

ફે નકહ ક: રડ 
1 મો ન 4 ૨ 

કક 

રટે 


ટહાકુ થાપ તય રૈ ચે!” પતે ગાળી ણેવું' પછે તેમાં સા 
કર તાપીન સુતે ચદડાવીને ઉઝળવું તે જરો યા. 
શતી પર્‌ આવે કે પેલ કેસર તથા બદામનું તેલ” 
ના'"ખ્‌ીને મેળવવું ને જ્છેવારે ક્ટણુ યાશણી થાય તયા 
વ “કુલ! પર્‌જી ઉતા થી લવ ને તાહાડ પડું શ્ેટલે ક 
યના વાસણમાં બરી મૃક્વુ તેમાથી સાંજ | સવાર * 
ખાળે ચમચા બળતે ચરાડવુ''તેથી દર રોજ ઝાડો 
સાફ આવસે. ખાંશી મટીને નબળાઇજગે, ને. સાર્મશ્ર 

ખાનના ઉપાય -જેડી મધને' શીરા ૨ ૨)ભાર બા 
વલના સટ્ેદ %ુદરે રૂ ૨ે)ભારે, કડીયોક્ી દરે ૨ ર)ભાર, 
થઉ'ના ની ।સતા ૨ ર) ભારે, ક!ળાંમતી ર ન ભાર્‌ . 
"સર્‌ 8 નમ ભારે એ થરવે ને સડી. કોણે લુગડ્ડે . 
થાળી પ!ણી નાંપ્પી ગોલી ખો #રવી.. પણુ તે શ.લી, 
આ માંથી ભવાર્થીતે. માંજ શધીમાં ગોળી પાંચથી. નં 
તે પદ? સુધી ખાપવી ”ે સુશીને રશ મલામાં ઉતારે: 
ખે ખાંશીવાળાને. હલકું ખ્સાવાને ખાપવુ'. દુધ# ૬ [. 
હીં. છાય, માંખ્મણુ, ધી, રૃવથ્ની દાળ. ગ્મેગી -એ 0. - 
શી રે કાવા ત સાપવી બદમનુ' તેલ ધીની સગો : 
“ય'વા આપે તો ફાયદો શય ળમા બઘમનુ' ક 
ઊગે મગળશુ' કોઇએ અ કેના 

થીજી 71તી પધ? શી બકુષ્વ! વ શમા - 





ન લૂ હેય છે છે. થા ઉપાય, 


[-3]' ણ 


કે કમ વાલા 1ની ઉતાતલેથી બને હાથન ની સ્રા. 


ી આાલોવવી. તે પછે તીચે પરમાણે ગયોશુડ સ્મ પગુ. 


 જશાળર્સી માન. ભુકો રદો મરશો રૂ ૦1 ભાકે. અવ 
લસતોગશ્કેદે ગુમ્*.-ર રા ભાગે, ગાકર રે ૫) ભારે, 
પાણા: ર 1 લતે તેતાં સાહરસીગાના ભુકો નાં 
 ખીન.ઉકાલવો જયારે. પાણી શટ બા રહે તયારે 


સાકર: તથાઃ ઝુદર નાંપ્પીને «યર. ગ્મગજે તયારે ના 
સે ઉતારીસે ગાજ્ઞો લઈ તે કાસના સીસામ ભરી ય. પી 
કશું. “પછે . તેનાં છ ભામ કગ્વા સ્મને સ્યકેકા ભાગ દી. . 
સમાં: 'તગુવાર: ગ્ાપવેઈ: ને સાબર્સી માના મુકે ર્‌ 


ક મારશે! ન. મશેતા ર બનાને રસા 


ભાર્‌ જેવુ. 
“આજો ઉપાય-રૂમથ્ા ઝંડા પા “શૈરઃ સ જેના તેતે! 


કે કાહાડવો, . તેમાં સાકર જેર ના તે *ાશરે નાં- 
ક ખીને જવ ઉકાળવું પ ી 
વે તયારે નીચે ઉતારીને મનાઈ કાચના પયામાંભ . 
તી રાખવુ.  વૈમાથી, દર્‌ કાજ ૨.૨) ભારને ખાશ . 
૩ સાવર સાંજ થાવું કદાયી ગુંદા નહી મણેતોા ઝી 





જ્યારે તેની. ચાશુન ની. તમા 


નાં તાં પાંદડાનો હે કેશ શે કડીને” તૈમાં સોકર શૈળવીતે હ. 


(પ૪ 


બેક્ાં પ'તુ જ થવા કે ખાંસી વાલાને તાવ નહી હેય 
તા થધેડીનું દુધ પ!વુ'. અથવા ન્ત્રીનુ' દધ પાવું. સમા 
ક્‌[ગમટેતયાંસુીલપ્વા ધાંચલનું તથા ધણા બે 
પેનતનુ' કામ અને મ્થ્રી સશોમ મે સર્વે બાલકુલ્ 
ચ ર્પ્યાવ્વુ' ન ગરમ ખોરાક બાલકલ પાળા નહી 
ગે શીવાય કોઈ ને પ્યાંશી શાથે શાંકણુ થાયછે તેનુ 
ખો[સડ બીજ નાતમાં કહા પ્રમાણે કરવું પ'ગુ એક 
લી વમર પ્યાંશીની હાંક્ણુ યતી હોય તો જ'દનો કાવા 
દુધ વગર્ના થોડી સાદર નાપ્યીને પાવો. બુંદ તોલો * 
ખમણા ન!ખવા વલી હાંફણુ વાળાનાં પમને ધરણા ગ 
2મ પાણુીખે કારવાં તથા પમને ઘણાં ઉના પાણી 
માં બોળી રાખવાથી ધણો ફાયદો યાંય છે. વલી જેને. 
ઉધરસ થઇ હોવ તેણે નવખાર મોહેોમાં. રાખવો 
તેથાં પણુ મટે છે 


કામો ઊપાય?#?૪ 3 

સળેકમ ગરમીથી યયુ' ડ્રોયતો સરકા છાશ, ને. 
કસકાબ (જે જવના લોટનો બતેછે ) તે પ્યાયતે મંટે : 
ગર્‌્મીયી થયાની નીશ્વની એ છે જે સલેકમ પાતસોા 
ને ગરમ બાહાશ નીકલે, નને શશેકમ જડો ને પરસાણા 
ખાદર તીકલે તો ૨3૬ીયી જણુવો તેનો ઉપાય, 


ઉપ) 


ખસમસનાં પેસ પદાસા ૨) ભાગ મુ પ-/ગા ૧) 


ન જામ ધ ઘ.વડીન જલ પઇસા ૧) ભ.ર એ સરવે પાણી 

 શ્ર્‌૬ માં ઉકલી જયારે પાર શેર 1) રહે તયરે લુ 

' ગડે, ગાળીને સુતી વેલા રાત ડે સુધી પાએતા મટે. 
જે 


“આજુ એલયી પધ્શા ૧ અઃ 


લવેગ પ૬₹2॥ 1 ભારે 


' બ્રાદડામાં રાએેતો તેમી મટે. શરદીન્‌' શલેપઓમમ મટે 
__સર્કીષુ' તેલ કેટલાક દીવ મુવી મુધે તા મટે તયા 
 કશોજ મસુધે તે મટે. 


જુ' તથા ખોડાનેદ ઉપાયુ. 


.* માથામાં'જાુ તથા ખોડા થાપ તયારે ચણાને છાશમાં 


પલાળીને જયારે નરમ થાય તયાર માથા ઉપર મસ 


 સતે પછીબે પે'હર થાય તયારે મયુ' ધુવે તેથી 


જુ અને ખાડો બતે «ય. ખીત્મે ઉપાય, ઉજ્લી 


. ખાંડ તથા લા'જનો રસ બેઉ એકડા કરીને માધુ ધુવે 


: થવા ગ'ધક તય, પારે ગે બેઉને ખત કરીને મા 


પી ય યાંમાં થાણે તેથી “જુ તથા ખાડો તરત મટી શારેથશે. 


 ઉજાગર્‌ ગાને ઉ'ધનો ઉપાય. 
ઉશગરી ઝાં આથી ૨રીર ખમ ડી જાયછે, ગતે 1 


યા ખાજે દહાડે શરીર. તિ યહ કશુ કામ યહુ ટ મા. 


જિ 


ઉતર થયે! કેય હતે મ દહાડે લ ડ3ાર્થ રૂ જે 
ભાન શક 3 ૧ભ.ર પાણી સર મ એ શર મક 
હ કુ સરબવ “નાવી લૂમડે ગાળાને વાએતા 
ઉશજાગગનું ઝેર ઉતરીજાય સ્મધવા ગાયનુ દુત લઇ 
તમાં પાણીન શ!ફર બે વાના નઃખાને પોએતો તકા. 


રાવા દ્વા થા”. 


ષ્જુ 


પ[ડ રગ પેડા ,થ.વ ક. ૬2૬ મગુસે્‌ પોતાની-ત'ના 
યતનુ સુત ૪છવુ હાય તા તેને રાત્રીંગ્એ કામં વેલ 


પૃત!૧/ તાકમગર્‌ ઉથવું” જે. એ, કઇ દ*શ કહ 


કારેણુશર ઉશ્નગગ। થાય ર1 બીજે દીવ9 ્વેક ન 
કલક દીવસ સુકુ અગર અવકાસ ન મળે તસર * 
એ વેણેબરુ સુત તેકી તેની કશર તરત મતી મશ ચ 
તની ઉ"ધ છે તે પ્યાધું પાચન કરે છે. તેય રાણી. 


સરવે માગુશનાં સુખને માટે કે શ. સમજે છે.' 
ષરમી નો ઉપાય. ] 


પર્મીખે ના બે કત્ત્તા થાય છે છે એક ગગ્ધીમી પ 
બીજે વ્યા તેમાં ગરમા થયો હેક ભવો ધાત . 
જઝુર્ને ₹9ે હોય તેની બધ્બો ઉપર કીડી તથા માં. 
“ખ્‌ એક', યાય ગમનેઃ વથી થયે હોય તૈ ધાત. જ 


૨ ધણા દવસનાં ઉજ,મરા ભેમા થાંયછે તયો, 


(૭) 
ન ક્ષ્ત હોય હમેશાં પેશ્ષાબ કર્યાં પછી ધાત જાય 
 :પરમીયાથી મરદી ગઇ હોય નો ધાવુ પુષ્ટ મરદીના 
- ઉપાય કહા પ્રમહ્રે ખોષડ કરવાથી "પણુ પરમીખે। 
મટે છે 
_ પેરેલો ઉ ઉપાય-- ધણી જૂતી શને પાકી પટ સે.- 
ખી લાવીને તેને ખાંડીને ભુકો કરવો, પછી તેને ખા 
ક ચાળીને દર રજ સવાર પા તોલાને શમાથુર્‌ 
_ થહાડા પાણીમાં ફાકેતો તેથી પરમીયો મટે. 
ખોભજ્ો ઉષાય-- ઝરવાળા નામનુ ધાંસ નેને ઉ- 
 ખરડાસરવે કહે છે અને નાના છોકરમ એને કુતરાં 
કરીને ડહેછે અને તેનો શ્માકાર ખાજરીના ડુ'ડાના 
 “પાકારે ફોમ છે પણુ નાના હેષછે તે લઇને છોકરા 
જો એક બીજના લુગડા ઉપર નાંખેછે તે ચોંઠી જ 
પછે તે ખેડી લાષીને છાંયડે સુકવી સુકાયા પછી તેને » 
_ જોડી . ખારીક કરીને તેમાં ભુકા ખયજ્‌ાબર પ્યાંડના 
_ _ખીતે સવા તથા' સાંજે હાથેલી ભરીને ફાકી યહાડુ 
જ વ પોએતે ભાત ભાતના પરમી સમા મટે. 
દ ઉપાય-ન સરત ઝુ'દર્‌_ શેર ની મ ન 


(૧). 


૦1 'ખાંડનુ જે ર૨ બા બેરા 22, રે | એ ખયા વુ- નત 
સ્રણા એકડા કરી એક પ્યાલામાં,ભરી તેમાં ધી શર, 


ગ તથા દુધ શૈ? ગ નાંખી સરવે શક હુ કન તેમા 


દરર# સવારમા પાંચ પઇશાભાર ખાયતા ભાવ ભાત 


ના પરેમી યા મકીને મરદાઈ ન્યાવે. 
ઇ'ડોના જખમનેો ઉષાય, 


8 દીને જખમ થયે હોયતો કપલે સર્‌ શગ ત 
લમાં મેળવીને સોપડેજી મટેઉઝે! ઉપાય ક પર 


શભ તેલમાં મેળવીને ચાપડેયી ૬૨૬ મટે ને 


ત્રવેકો ઉપાય -- વરશાદના દહાડામાં સિ 
ટોપ ઉગે છે ( નેને નાના છોકરા કેતરાની રપ કરેછે. 
ને ફાર્શીમાં તેને સમા?ગા કહે છે તૈ ઢોપ લીલા 
હેય છે. હામે સરેત હે પછે ને'શુકાયછે તય રે કાળો . 
થાયછે ) તેને જડ સુધા ઉખેડી લાવીને તેનો ભ્રુષ્ન 
લીલા જખ્ખમમ ઉપર? ક્રકેતો તૈ જખ્મ જ્લદમા 


મઢી નય છે. 
લાંબી ઉમ્ર અને શરીરે શુ", 


(૧૯) 


83 સુપખ્પરહ્ે ગમેવો ઉપાય કરવો. ગમે સર્વે 
સે અમતયનો ઉપાય માટે નીગે કહા પ્રમાણે ચાલવુ 
સપેટલે એષેડ કરવાની માથાકુટ મટીમે મન માનક 
ચુ મળર ને તે શ્રુખતી લાંબી ઉમમ વધરી. 
૧ ભાતભાતની પ્સથાશતી જીજ ખાવા” મતા છે 
હે નામ સ્‍ાંમલી, ખતી કાચી કેરી, અને દક 
“ખાક વશતુ ખને ખાડીભો ખાવી નળી. 
ર્‌ “મીતાઅહાર એટલે ભુષ્તવા ચાર ભાગ કળીને 
તેમાંથી બે શાગનુ પાણી પીવું ને આક ભાગ્‌ વાયુ 
સ'ચરવાને માટે ખાલી રરેવા રેવા એટલે પાર્ધ તરુ 
મ્મ'ત વેહેવુ' પાષન થશ્ઞે. ઉપર કહા વિશેષ ખાય 
 તોાત્‌ધી તશીયત બગડે છે માટે પે.તાને ર્શે તેટલુ 
ડિયારીને ખાળું. મ્લતે દરરોજના તિમય રાપ્યધા 
તેઃ7ટઢાણું ખ!વું, ઢકઃસુફકવૈયી નુકસાન થાય છે 
_૩3 જુવાન માણશે કમાગ કરવા તેમાં પણ 
1 વિચાર રાખવો જાએ કેમકે ડેહેવતછે 
ન, ર ભોગી તે મઝ. 510 ” માથે તે કાંય મા 
ક સ માક કરૈમી અ ઉચને! વાર થાય. 


૪” ૨ 


(૨૦) 


૪ ટાહાડના દિશમાં ગરમ પે.શાક રાખવો, ને 
ગમ્મ વસાણા પાક દુષ ઇહાદી પોતાની "ચન 
શક્તિ પ્રમાણે ખાવા. 

પ પચાસ વરસતી ઉમર થયાપછી સ્ત્રી વિલાશ 
ગોછો રાખે શળંર્‌ સાર્‌ ફેહેરે. 

૨૬ સવારે તથા સાજે સમદ્રને કોનારે સ્યથવા 
તે જયાં ન હેય તો વાડી ખામમાંની ખલી હવામાં 
ફેરેયાથી ઝરીર્‌ ધઃ સ્વચછ રહેજે તેમ પોતાને રેદેમ 
“મકાન નેહાયતે ધણુશાક ગપ્યવું ધરપોતાનુણાય ને 
“ગયાતી છુ હેોયતે પ્રમાણે ઇલ ઝાડ જીગર વાવી 
ખાગખતાવી શાફહવાલેશ્રી ક૬૪ીભાડાનુમઝાતહોાયતે પણુ 
લીષીતેશાફરાખવુ તેમન્'થર્તી બારી અ એથી ઝલી 
સાફ સમાવે એેવુંમનરાખવું નેશ્વવાનુ ખીછાનુધણુનરમ 
શમૃતેમાકણુ માચડ વિગરે શુધડતાઇથી રાખડુ ત 
થા પોતાને હબેસા બૈસવાનો એરડો પણ સાફ ૨ 
"વો ગ્ગરૈછ 'દકતરનો મત એવો છે જે દરક 
માણુસે સફ્‌ાઇમી રેહેવરુ મલીન રહેવુ નહી. 


સમાટે 


